DERI ‘¢ PRICK *’ TESTI (SPT) HASTA BILGILENDIRME VE ONAY
FORMU

TARIH:

1. Deri ‘prick’ testi (SPT: Skin Prick Test ), yakinmalar1 bir solunum yolu ya da besin
allerjisinin varhigin1 diisiindiiren olgularda uygulanan bir testtir. Gerektiginde, derinin
allerjik hastaliklarina tan1 koyabilmek amaciyla da yapilabilir.

2. Test, solunum yolu ve besin allerjenleri , lateks, ya da besinlerle dogrudan ( “fresh prick
test” ) uygulanmaktadir.

3. Yontem, antijen deriye damlatildiktan sonra, orta noktadan lansetle derinin hafifge
kaldirilip birakilmasi temeline dayanir. Degerlendirme 15 dakika sonra yapilmaktadir.

4. Uzman ellerde ve acil girisim igin gerekli kosullarin varliginda uygulanmasi hemen higbir
zaman sorun olusturmaz . SPT yillardir biitiin diinya iilkelerinde uygulanmakta olup ,
sistemik reaksiyon (deri dokiintiisii, nefes darligi, sok vb. ) gelisen olgu sayis1 ¢cok azdir.

5. Olas1 riskler nedeniyle, SPT uygulamasi sonrasinda hastalar hi¢gbir yere ayrilmadan
uygulama bolgesinde beklemelidirler .

6. Test bolgesinde gelisebilecek kizariklik ve sisliklerin ¢ogu birka¢ saat igcinde tiimiiyle
geriler . Bu tip reaksiyonlarin yasamsal 6nemi yoktur.

ONAY:

Yukarida yazilanlar1 okudum. Deri “prick” testinin uygulanma bic¢imi, gerekliligi ve olasi
riskleri konusunda bilgi sahibi oldum. Kendi rizamla SPT yapilmasini kabul ediyorum

SPT UYGULAMASININ ADI
ADI, SOYADI,CINSIYETI, YASI:

ADI/ SOYADI (VELISI )
IMZA

TANIK (KLINIK HEMSIRESI):
IMZA:

UYGULAMAYI YAPAN HEKIM:
IMZA:



OTOLOG SERUM DERI TESTIi HASTA BIiLGILENDIRME VE ONAY
FORMU

Tarih:

Size uygulayacagimiz otolog serum deri testi (OSDT), kendi serumunuzun derinizde
herhangi bir reaksiyon olusturup olusturmayacagini belirlemeye yoneliktir. Gelisebilecek bir
reaksiyonun varolan (allerjik) hastaliginiz ile iliskili olma olasilig1 vardir.

Damardan kan aliip serumunuz ayrilacak, daha sonra ise kendi serumunuz ¢ok az
miktarda (0.05 ml) deri i¢ine enjekte edilecektir. Kontrol i¢in ise, 0.05 ml steril serum
fizyolojik yine deri icine verilecektir. Yarim saat sonra serumunuzun uygulandigi yerde
gelisecek bir kizariklik ve kabariklik pozitif olarak degerlendirilecektir. Bu siire icinde test
yapilan yerden ayrilmamaniz gereklidir.

Uygulamalar kendi serumunuz ve steril serum fizyolojik ile yapilacagindan herhangi bir
risk tasimamaktadir. Gelisebilecek kizariklik birkag saat i¢cinde tiimiiyle gerileyecektir.

ONAY:

Yukarida yazilanlari okudum ve anladim. Otolog serum deri testinin uygulanma bigimi,
gerekliligi ve olasi riskleri konusunda ayrintili bilgi sahibi oldum. Kendi rizamla, otolog
serum deri testi uygulanmasini kabul ediyorum.

Hastanin Ad1/ Soyadz:

Imza:

Tanmigin (Klinik Hemsiresi) Adi / Soyadi:

Imza:

Uygulamay1 Yapan Hekim:

Imza:



INTRADERMAL TEST HASTA BiLGILENDIRME VE ONAY FORMU

TARIH:

Intradermal test (IDT), klinigimizde solunum yolu allerjenleriyle yapilan rutin deri
testi (SPT: Skin Prick Test) sonuglar1 negatif olan, yani herhangi bir reaksiyon
goriilmeyen; ancak yakinmalari solunum yolu allerjisi varligini diisiindiiren hastalara
uygulanan bir tanisal girisimdir.

Yontem, belli konsantrasyonlarda diliie edilmis solunum yolu allerjenlerinin (ev tozu
akar antijeni, polen antijenleri vb.) enjektorle dogrudan deri igine verilmesine dayanir.

Testten bir hafta Once; oral antihistamin, sistemik steroid, beta-blokor ve ACE
inhibitdri kullaniminin kesilmis olmasi gereklidir.

Ender de olsa, sistemik reaksiyonlar (iirtiker, yaygin kasinti, ates basmasi, nefes
darlig1, hiriltili solunum, sok vb.) gelisebilmektedir. Bu nedenle, IDT uzman ellerde
ve acil girisim i¢in gerekli kosullarin varliginda uygulanacaktir.

Siddetli nefes darlig1 basta olmak iizere allerjik yakinmalarin alevlendigi durumlarda,
yaygin irtiker ya da atesli hastaliklarin varliginda IDT uygulanmaz.

IDT uygulamas: sonrasinda, hastalar uygulama bdlgesinden hicbir yere ayrilmadan
yarim saat beklemelidirler.

Test bolgelerinde, ender olarak, uygulamadan 3-6 saat sonra baslayip, 24-48 saat siiren
reaksiyonlar gelisebilir. Bu tip reaksiyonlarin da klinigimize bildirilmesi uygun olur
(Tel: )

ONAY:

Yukarida yazilanlari okudum ve anladim. intradermal deri testinin uygulanma bigimi,
gerekliligi ve olasi riskleri konusunda ayrintili bilgi sahibi oldum. Kendi rizamla, solunum
yolu allerjenleriyle intradermal deri testi uygulanmasini kabul ediyorum.

ADI, SOYADI,CINSIYETI, YASI:
ADI, SOYADI (VELISI )

IMZA

TANIK (KLINIK HEMSIRESI):

IMZA:

UYGULAMAYI YAPAN HEKIM:

IMZA:



ATOPI YAMA TESTi HASTA BIiLGILENDIiRME VE ONAY FORMU

TARIH:

. Atopi yama testi (AYT), atopik dermatitte solunum yolu allerjenleri (ev tozu akarlari,

polenler vb.) ve/veya besin allerjenlerinin (siit, yumurta, un vb.) rol oynayip
oynamadigina iliskin bir goriis olusturabilmek i¢in yapilmaktadir.

2. Yontem vazelin i¢ginde hazirlanmis ya da kurutma kagidina emdirilmis solunum yolu
allerjenlerinin ya da (¢ogu kez tiiketildigi bigimiyle) besinlerin dogrudan 6zel bantlarla
sirta yapistirilmasina dayanir.

3. Uygulamadan 30 dk. sonra test bolgesi kontrol edilir. Yaygin kizariklik ya da kasmnti
olursa, bantlar sirttan uzaklagtirilir.

4. Test bantlar1 sirtta 48 saat siireyle kalacaktir. Bu nedenle, bantlarin ayrilmamasi igin
48 saat silireyle banyo yapilmamasi ve asir1 fiziksel etkinlikte bulunulmamasi uygun
olacaktir.

5. Testin yasamsal tehlikesi yoktur. Uygulama bdlgesinde yaygin kizariklik, kabariklik
ve kasinti olursa, bantlar uzaklastirilip klinigimize bilgi verilecektir (Tel: ).

6. Degerlendirme 48. saatte, bantlar sirttan uzaklastirildiktan 30 dk. sonra yapilacaktir.
Gerekirse 72. saatte, test bolgesi bir kez daha kontrol edilebilir.

ONAY:

Yukarida yazilanlar1 okudum ve anladim. Atopi yama testinin uygulanma bigimi,

gerekliligi ve olasi riskleri konusunda ayrintili bilgi sahibi oldum. Kendi rizamla atopi yama
testi uygulanmasini kabul ediyorum.

ADI, SOYADI,CINSIYETI, YASI:
ADI, SOYADI (VELISI )

IMZA

TANIK (KLINIK HEMSIRESI):

IMZA:

UYGULAMAYI YAPAN HEKIM:

IMZA:



YAMA TESTI HASTA BILGILENDIiRME VE ONAY FORMU
TARIH:

1. Yapilan muayene sonucunda size “allerjik kontakt dermatit” (temas ekzemas1) tanisi
konulmustur. Yama testi bu hastaliginiza neden olabilecek maddeleri saptamak amaciyla
uygulanan bir tanisal yaklagimdir.

2. Yontem vazelin i¢inde hazirlanmis ya da hazir halde 6zel bantlara emdirilmis olarak
bulunan antijenlerin (temas dermatitine neden olabilecek kimyasal iiriinlerin) dogrudan
sirta yapistirilmasina dayanir. Bazen de sik kullandiginiz ve hastaliginiza neden
olabilecegi diisiiniilen giysiler, evde kullanilan ya da kozmetik iiriinler gibi maddeler yine
dogrudan, ya da sulandirilarak sirtiniza uygulanmaktadir.

3. Test bantlar1 sirtta 48 saat siireyle kalacaktir. Bu nedenle, bantlarin ayrilmamasi i¢in 48
saat siireyle banyo yapilmamasi ve asin fiziksel etkinlikte bulunulmamasi uygun olacaktir.

4. Testin yasamsal tehlikesi yoktur. Bazen uygulama bolgesinde kasinti, sivilce gelisimi ve
hafif renk degisikligi olabilir. Cok diisiik olasilikla, ekzema alevlenmesi, uygulama
bolgesinde asir1 tahris ve yanma olabilir. Uygulama bolgesinde iz kalma olasiligi da ¢ok
diisiiktiir. Materyallerin ¢ok ender de olsa sizma ve i¢ ¢amasirinizi hafif boyama olasilig1
vardir. Herhangi bir siddetli yakinma oldugunda, bantlar uzaklastirilip klinigimize bilgi
verilecektir (Tel:.............. ).

5. Degerlendirme 48. saatte, bantlar sirttan uzaklastirildiktan 30 dakika sonra yapilacaktir. 72
ve 96. saatlerde, gerekirse bir hafta sonra test bolgeleri kontrol edilecektir.

ONAY:

Yukarida yazilanlar1 okudum ve anladim. Yama testinin uygulanma bic¢imi, gerekliligi ve
olasi riskleri konusunda ayrintili bilgi sahibi oldum. Kendi rizamla yama testi uygulanmasin
kabul ediyorum.

ADI, SOYADI,CINSIYETI, YASI:
ADI, SOYADI (VELISI )
IMZA

TANIK (KLINIK HEMSIRESI):
IMZA:

UYGULAMAYI YAPAN HEKIM:
IMZA:



FOTO YAMA TESTi HASTA BIiLGILENDIRME VE ONAY FORMU

TARIH:
1. Yapilan muayene sonucunda giines 1sinlariyla alevlenen bir deri hastaliginizin varoldugu
saptanmistir. Foto yama testi bu hastaliginiza neden olabilecek maddeleri saptamak
amactyla uygulanan bir tanisal yaklagimdir.

2. Yontem vazelin iginde hazirlanmis standart antijenlerin (hastaliginiza neden olabilecek
kimyasal tiriinlerin) simetrik ve iki tarafli olarak dogrudan sirta yapistirilmasina dayanir.

3. Test bantlar hi¢ 1sikla karsilagiimadan sirtta 48-96 saat siireyle kalacaktir. Bu nedenle,
bantlarin ayrilmamasi i¢in banyo yapilmamasi ve asir1 fiziksel etkinlikte bulunulmamasi
uygun olacaktir.

6. Ikinci giin sonunda sirtin bir yanindaki bant kaldirilp degerlendirilecek, daha sonra
1isinlanip kapatilacaktir. Iki giin daha beklendikten sonra, bantlar sirttan uzaklastirilacak ve
islem bitmis olacaktir. Testin yasamsal tehlikesi yoktur. Bazen uygulama bdlgesinde
kasinti, sivilce gelisimi ve hafif renk degisikligi olabilir. Cok diisiik olasilikla, ekzema
alevlenmesi, uygulama bolgesinde asir1 tahris ve yanma olabilir. Uygulama bdlgesinde iz
kalma olasiligi da ¢ok distiktiir. Herhangi bir siddetli yakinma oldugunda, bantlar
uzaklastirilip klinigimize bilgi verilecektir (Tel:.............. ).

ONAY:

Yukarida yazilanlari okudum ve anladim. Foto yama testinin uygulanma bi¢imi,
gerekliligi ve olasi riskleri konusunda ayrmtili bilgi sahibi oldum. Kendi rizamla foto yama
testi uygulanmasini kabul ediyorum.

ADI, SOYADI,CINSIYETI, YASI:
ADI, SOYADI (VELISI )
IMZA

TANIK (KLINIK HEMSIRESI):
IMZA:

UYGULAMAYI YAPAN HEKIM:
IMZA:






